ZASADY POSTEPOWANIA OBOWIAZUJACE
W ZL.OBKU
W STRZELCACH OPOLSKICH

W SYTUACJACH TRUDNYCH, KRYZYSOWYCH
|
PROCEDURA ORGANIZACJI PIERWSZEJ POMOCY
Postepowanie w przypadku koniecznos$ci udzielenia pierwszej pomocy wychowankom
ztobka
Podstawa prawna:

* Ustawa z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym (Dz.U. z 2006
r. Nr 191 poz. 1410 ze zm.)

* ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWE]J z dnia 22 lipca 2011 r.
zmieniajagce rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych
i niepublicznych szkotach i placéwkach

« Statut Ztobka

Cel procedury

Zapewnienie zdrowych i bezpiecznych warunkow przebywania, w tym ochrona zdrowia
dziecka w zlobku, poprzez udzielenie mu pierwszej pomocy przedlekarskiej w stanie
naglego zagrozenia jego zdrowia lub Zycia.

Zakres procedury

Procedura dotyczy zasad i zakresu czynno$ci podejmowanych w celu ratowania zycia
dziecka, przed wezwaniem i pojawieniem si¢ fachowej pomocy medyczne;j.

Uczestnicy postepowania — zakres odpowiedzialnosci
1. Rodzice (opiekunowie prawni): sa informowani o Kkonieczno$ci wczesniejszego
odebrania dziecka z przedszkola w przypadku podejrzenia choroby dziecka (goraczka,

kaszel, katar, wysypka itp.), niewymagajacej udzielenia pierwszej pomocy przedlekarskie;j.

2. Opiekunki: majg obowigzek zna¢ normy i zasady postepowania w przypadku
koniecznosci udzielenia wychowankom pierwszej pomocy, muszg mie¢ §wiadomosé swojej



odpowiedzialno$ci za zycie 1 zdrowie powierzonych swojej opiece dzieci. Troska o petne
bezpieczenstwo wychowankow powinna by¢ najwazniejsza we wszelkich dziataniach.

3. Pracownicy obshugi: sa zobowigzani do zapoznania si¢ z obowigzujacymi przepisami w
zakresie zasad postgpowania w przypadku koniecznos$ci udzielenia pierwszej pomocy i do
ich przestrzegania.

4. Dyrektor: jest zobowigzany do zapewnienia dzieciom i pracownikom sprawnie
funkcjonujacego systemu pierwsze] pomocy w razie wypadku oraz $rodkow do jej
udzielenia.

Opis procedury

1. Pierwsza pomoc przedlekarska to pomoc w stanie naglego zagrozenia zdrowia lub zycia
wychowanka w ztobku.

2. Pierwsza pomoc przedlekarska polega przede wszystkim na wezwaniu pogotowia
ratunkowego oraz wykonaniu czynno$ci podejmowanych w celu ratowania osoby w stanie
naglego zagrozenia zdrowia, w tym réwniez z wykorzystaniem wyrobéw medycznych oraz
produktéow leczniczych wydawanych bez przepisu lekarza, dopuszczonych do obrotu
w Polsce.

3. W przypadku zaistnienia wypadku w ztobku pracownik, ktory zauwazyt zdarzenie lub jest
jego $wiadkiem, jest zobowigzany w pierwszej kolejnosci zapewni¢ opieke
poszkodowanemu dziecku poprzez wezwanie fachowej pomocy medycznej.

4. Wzywajacy pogotowie ratunkowe jest zobowigzany udzieli¢ pracownikowi pogotowia
ratunkowego wszelkich informacji niezbednych do udzielenia pierwszej pomocy
poszkodowanemu, a takze postgpowac zgodnie z instrukcjami wydanymi przez lekarza,
ratownika lub dyspozytora pogotowia ratunkowego.

5. Pracownik zlobka bedacy $§wiadkiem zdarzenia lub pracownik, ktory je zauwazyl, jest
zobowigzany zabezpieczy¢ miejsce wypadku i1 w razie koniecznos$ci wyprowadzi¢ pozostale
dzieci z miejsca zagrozenia, a jesli nie ma mozliwosci zrobienia tego osobiScie, powinien
wezwac osobe, ktora wykona te czynnosci.

6. Pierwszej pomocy przedlekarskiej w sytuacji wymagajacej naglego dziatania
poszkodowanemu udziela pracownik ztobka, ktory zauwazyt wypadek lub jest swiadkiem
zdarzenia.

7. W miar¢ mozliwosci do wudzielenia pierwszej pomocy wzywa si¢ pracownika
przeszkolonego w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedlekarskie;.

8. Wykaz pracownikow przedszkola przeszkolonych w zakresie udzielania pierwszej
pomocy przedlekarskiej stanowi zatacznik do niniejszej procedury.

9. Osoba udzielajgca pierwszej pomocy przedlekarskiej powinna udzieli¢ tej pomocy
zgodnie z przyjetymi zasadami udzielania pierwszej pomocy.

10. Czynnosci podjete w ramach udzielania pierwszej pomocy powinny by¢ wykonywane



do czasu podjecia czynno$ci kwalifikowanej pierwszej pomocy przez przybytego na miejsce
zdarzenia ratownika lub tez do czasu rozpocze¢cia medycznych czynno$ci ratunkowych przez
przybyly na miejsce zdarzenia zespét ratownictwa medycznego.

11. Do czasu przybycia pogotowia ratunkowego do obowigzkow udzielajacego pierwszej
pomocy przedlekarskiej nalezy w szczego6lnos$ci wykonanie w razie koniecznos$ci opatrunku,
utozenie dziecka w bezpiecznej pozycji, wykonanie sztucznego oddychania oraz masazu
serca, niedopuszczenie do sytuacji zagrozenia zycia.

12. Jesli pierwszej pomocy przedlekarskiej ma udziela¢ opiekunka prowadzaca, w tym
samym czasie zajecia wychowawczo-opiekuncze i ksztatcace z grupg wychowankow ztobka,
jest on zobowigzany do ustalenia opiekuna dla pozostatych dzieci.

13. Pozostawienie reszty dzieci bez opieki jest niedopuszczalne.
14. O zaistnieniu wypadku, niezwtocznie powiadamia si¢ dyrektora ztobka.

15. Postgpowanie po zaistnieniu wypadku w zlobku reguluja przepisy rozdz. 4
Rozporzadzenia w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych
szkotach i placéwkach.

16. W razie wystgpienia urazow (skaleczenia, otarcia, zasinienia) niewymagajacych
udzielenia pierwszej pomocy przedlekarskiej 1 niepowodujacych stanu naglego zagrozenia
zdrowia lub zycia wychowanka w ztobku, personel Zlobka za zgodg rodzica moze dokonaé
niezbednych czynno$ci majacych na celu udzielenie dziecku pomocy.

17. O kazdym wystgpieniu urazu nauczyciel bedacy $wiadkiem zdarzenia lub nauczyciel,
pod ktorego opieka dziecko si¢ znajduje, powiadamia w dniu zdarzenia rodzicéw
(opiekunow prawnych) dziecka oraz dyrektora ztobka.

18. Uraz nie stanowi wypadku.

19. W przypadku wystapienia urazow u dzieci bedacych pod opieka ztobka nie sporzadza sie
dokumentacji powypadkowej. Procedury powypadkowej, okreslonej w rozdz. 4 cytowanego
wyzej Rozporzadzenia w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych 1 niepublicznych
szkotach 1 placowkach, nie stosuje si¢.

20. W przypadku podejrzenia choroby dziecka niewymagajacej udzielenia pierwszej pomocy
przedlekarskiej (goraczka, kaszel, katar, wysypka itp.) pielggniarka lub opiekunka w Ztobku,
niezwlocznie powiadamia rodzicow (opiekunow) dziecka i1 informuje ich o koniecznosci
wczesniejszego odebrania dziecka z placowki.

21. Przepisy § 8 Rozporzadzenia stosuje si¢ odpowiednio.

Zaltacznik nr 1 - Algorytm czynnosci resuscytacyjnych dla dzieci i dorostych.
Zatacznik nr 2 - Postepowanie w niedroznos$ci drég oddechowych.

Zatacznik nr 3 — Udar stoneczny.

Zatacznik nr 4 — Nieurazowe krwawienie z nosa.






Zatacznik nr 1
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Zalacznik nr 2

POSTEPOWANIE W NIEDROZNOSCI DROG ODDECHOWYCH WYWOLANYCH ASPIRACJA CIALA OBCEGO

“ OCEN STOPIEN ZAGROZENIA \
KASZEL NIEEFEKTYWNY KASZEL EFEKTYWNY

PRZYTOMNY

5 uderzen w okolice miedzy topatkowa ZACHECAJ DO KASZLU

NIEPRZYTOMIN 5 ucisnie¢ (klatki piersiowej u niemowlat;

Udroznij drogi oddechowe nadbrzusza u dzieci>1 roku zycia R 1iajjstan poszKOEGRERERS

(wydolnos¢ kaszlu, droznos¢
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Zatacznik nr 3
PIERWSZA POMOC — UDAR StONECZNY

PODEJRZENIE
UDARU
StONECZNEGO

% ASEKURUJ

CHOREGO. NIE
DOPUSC DO
GWALTOWNEGO

UPADKU

PRZENIES GO W

MIEJSCE
ZACIENIONE |
PRZEWIEWNE
e UtOZ NA PLECACH Z KLATKA PIERSIOWA UNIESIONA O KAT 30 STOPNI
e SPRAWDZ TETNO \i %
PRZYTOMNEGO NIEPRZYTOMNEGO
PYTAJ O OBJAWY
1. POLOZ ZIMNY OKtAD NA GLOWE I SZYJE ! 1. UtOZ W POZYCJI BOCZNEJ USTALONE)
2. W PRZYPADKU WYMIOTOW CHRON PRZED 2. KONTROLUJ FUNKCJE ZYCIOWE, W RAZIE
ZALANIEM DROG ODDECHOWYCH POTRZEBY PODEJMIJ RESUSCYTACJE

3. WEZWIJ POMOC MEDYCZNA



Zatacznik nr 4
PIERWSZA POMOC — NIEURAZOWE KRWAWIENIE Z NOSA

Nie wolno w pierwszej pomocy wktada¢ do nosa zadnych tampondw. Oktady z zimnej wody na nasade nosa i

kark maja gtéwnie pomocnicze znaczenie psychologiczne. Mozna to robic lub nie.

KRWAWIENIE Z NOSA

11

SILNIE WYDMUCHAJ NOS

1L

UCISNIJ PALCEM SKRZYDELKO NOSA DO PRZEGRODY
NOSOWEIJ

1l

UTRZYMUJ UCISK PRZEZ 10 MINUT. PO 10 MINUTACH
DELIKATNIE ZWOLNIJ UCISK | SPRAWDZ, CZY KRWAWIENIE
USALO

1

JEZELI NADAL KRWAWI, UCISKAJ KOLEJNE 10 MINUT

10

SPRAWDZ, CZY KRWAWIENIE USALO. JEZELI NADAL
KRWAWI, UTRZYMUIJAC UCISK, UDAJ SIE DO SZPITALA




