
      

                                       JADŁOSPIS                                                                                                  
 Śniadanie I Śniadanie II Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 

 

 

   25.08 

 
 

 

   Alergeny 

 Zupa mleczna:  

Płatki kukurydziane 
Kanapka z masłem :  
(chleb pszenno-żytni)  

Serem żółtym 

i ogórkiem zielonym 

Herbata z cytryną 

 
Mleko,gluten, 

 

 

         Budyń 

      waniliowy 

 

 
 

 

Mleko 

   

Zupa: 

Żurek z ziemniakami 

i jajkiem 

Naleśniki z dżemem 

wiśniowym 

Kompot owocowy 

 
 

Mleko,gluten,seler,jaja 

    

 

 

      Chipsy 

   owocowe 
 

   Wtorek 

 

 

  26.08 

 
 

 

  Alergeny 

 Zupa mleczna 

Kasza manna 

Kanapka z masłem: 
(chleb mieszany i  razowy) 

Pasta z tuńczyka  

z jajkiem i cebulką 

Herbata owocowa 

 
Mleko,gluten,ryby,jaja 

       

  

     Marchewka 

 tarta z jabłkiem 

Zupa:  
Pomidorowa 

z makaronem 

Ziemniaki, kotlecik 

mielony drobiowy, 

mizeria z jogurtem nat. 

Kompot owocowy 

 
Gluten,seler,jaja 

 

     

   

       Wafelki 

    orkiszowe 

  

     Środa 

 

     

   27.08 

 

    

 

   Alergeny 

 

 Zupa mleczna: 

Lane ciasto 

Kanapka z masłem: 
(chleb pszenno-żytni) 

Szynką gotowaną 

(wieprzowa) 

Herbata z cytryną 

 
Mleko,gluten,jaja 

 

 

    Galaretka 

    owocowa 

(wyrób własny) 

Zupa:  
Ziemniaczana 

Ryż na sypko, gołąbki 

pieczone w sosie 

pomidorowym 

Kompot owocowy 

  
 

Gluten,seler,jaja 

 

  

  

       Mus 

   owocowy 

  Czwartek 

     

      
    28.08 

    

   

    Alergeny 

 Zupa mleczna: 

Makaronowa 

Kanapka z masłem: 
(chleb mieszany i razowy) 

Pomidorem 

i szczypiorkiem 

Herbata owocowa 

 
mleko,gluten,jaja, 

 

 

 Bułka z masłem i 

 polędwica drob. 

+ napój owocowy 

 

 
gluten 

Zupa:  
Koperkowa z  ryżem 

Kotlety mięsno-

warzywne, sał. zielona 

ze śmietaną 

Kompot owocowy 
 

Gluten,seler,mleko,jaja 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

  

 

      Chrupki 

  kukurydziane 

     Piątek 

         
     

     29.08 

  

 

   Alergeny 

 Zupa mleczna 

Kulki kakaowe 

Kanapka  z masłem: 

(chleb pszenno-żytni), 

Jajecznica 

Herbata z cytryną 

 

Mleko,gluten,jaja 

 

    

 Jogurt naturalny 

 z borówką amer. 

 

 

 

mleko 

Zupa:  

Ogórkowa z ziemniakami 

Makaron, kiełb. Śląskie 

(wieprzowe) w sosie 

pomidorowym 

Kompot owocowy 

 
Gluten,seler,mleko 

 

    

    

      Owoce 

 

Kucharka:                      Intendent: 


